
 

〈作り方〉 

①越の丸茄子はヘタを切り落とし、３等分の輪切り

にして素揚げする。 

②牛肉（豚肉でもよい）をフライパンで炒め、塩・

コショウ少々加える。 
 

③丸茄子とレタス、牛肉を重ねる。 
 

④皿にくるみ味噌をひき、➌を盛り、上からくるみ

味噌をかける。周りにキュウリ、トマトを盛り、

一番上にオクラを添える。 
 

 

『牛肉と越の丸茄子を 
夏野菜でさっぱりと』 
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